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TEMPS PAS PIED 
   

PARTIE A 
 MARCHE, MARCHE, ROCK STEP, ARRIÈRE, ARRIÈRE, COASTER STEP  

1,2,3,4 Pas avant sur le pied droit. Pas avant sur le pied gauche. Rock step avec pas avant sur le pied 
droit. Revenir sur le pied gauche.  

DGDG 

5,6,7&8 Pas arrière sur le pied droit. Pas arrière sur le pied gauche. Coaster step avec pas arrière sur le 
pied droit. Déposer le pied gauche à côté du pied droit. Pas avant sur le pied droit. 

DGDGD 

   
 MARCHE, MARCHE, ROCK STEP, ARRIÈRE, ARRIÈRE, COASTER STEP  

1,2,3,4 Pas avant sur le pied gauche. Pas avant sur le pied droit. Rock step avec pas avant sur le pied 
gauche. Revenir sur le pied droit. 

GDGD 

5,6,7&8 Pas arrière sur le pied gauche. Pas arrière sur le pied droit. Coaster step avec pas arrière sur le 
pied gauche. Déposer le pied droit à côté du pied gauche. Pas avant sur le pied gauche. 

GDGDG 

   
 VIGNE ¼ TOUR, PAS AVANT, MONTEREY TURN MODIFIÉ  

1,2,3,4 Vigne avec pas de côté sur le pied droit. Croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas de 
côté sur le pied droit avec ¼ de tour vers la droite. Pas avant sur le pied gauche. 

DGDG 

5,6,7,8 
Monterey turn modifié en touchant le pied droit à droite. Pivoter ¼ de tour vers la droite en 
déposant le pied droit à côté du pied gauche. Toucher le pied gauche à gauche. Déposer le pied 
gauche à côté du pied droit. 

DDGG 

   
 VIGNE ¼ TOUR, PAS AVANT, MONTEREY TURN MODIFIÉ  

1,2,3,4 Vigne avec pas de côté sur le pied droit. Croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas de 
côté sur le pied droit avec ¼ de tour vers la droite. Pas avant sur le pied gauche. 

DGDG 

5,6,7,8 
Monterey turn modifié en touchant le pied droit à droite. Pivoter ¼ de tour vers la droite en 
déposant le pied droit à côté du pied gauche. Toucher le pied gauche à gauche. Déposer le pied 
gauche à côté du pied droit. 

DDGG 

   
 TOUCHER (X3), PAS AVANT, TOUCHER (X3), PAS AVANT  

1,2,3,4 Toucher le pied droit à droite. Toucher le pied droit croisé devant le pied gauche. Toucher le pied 
droit à droite. Pas avant sur le pied droit. 

DDDD 

5,6,7,8 Toucher le pied gauche à gauche. Toucher le pied gauche croisé devant le pied droit. Toucher le 
pied gauche à gauche. Pas avant sur le pied gauche. 

GGGG 

   



 
 TOUCHER, DÉPOSER, TOUCHER, DÉPOSER, MARCHE, MARCHE, TOUR MILITAIRE  

1,2,3,4 Toucher le pied droit à droite. Déposer le pied droit à côté du pied gauche. Toucher le pied 
gauche à gauche. Déposer le pied gauche à côté du pied droit. 

DDGG 

5,6,7,8 Pas avant sur le pied droit. Pas avant sur le pied gauche. Tour militaire avec pas avant sur le 
pied droit. Pivoter ½ tour vers la gauche en déposant son poids sur le pied gauche.  

DGDG 

 
 

 

PARTIE B   
 FAIRE LES 32 PREMIERS TEMPS DE LA PARTIE A  

 
 

 

PONT ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, COASTER STEP  

1,2,3&4 
Rock step avec pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Coaster step avec pas 
arrière sur le pied droit. Déposer le pied gauche à côté du pied droit. Pas avant avec le pied 
droit. 

DGDGD 

5,6,7&8 
Rock step avec pas avant sur le pied gauche. Revenir sur le pied droit. Coaster step avec pas 
arrière sur le pied gauche. Déposer le pied droit à côté du pied gauche. Pas avant avec le pied 
gauche. 

GDGDG 
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